
 

 

 

 گروه آموزشي ودانشکده نام 

  دقیقه  90 مدت تدريس:                        سلامت مادران  اختلالات موضوع 

 دانشکده ی پرستاری ومامايی  اجرا : محل       يا همزمان پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان پیشنیاز:  

 کارشناسی  مقطع:              4پرستاری ترم ويان جدانشگروه هدف: 

 ری  ظن   نوع واحد:                                   1.5تعداد واحد: 

 خجسته گروه مدرسین:

 

 :هدف کلی

تنطیم خانواده وشناخت  آشنايی با  در پايان دوره دانشجويان از آن برخوردار باشند، در يک عبارت کلی( رودمیهايی که انتظار  )بیان توانايی 

 علائم تشخیص درمان مراقبت های پرستاری  علل    بعد از زايمان ونازايی حاملگی های پرخطر  وعوارض

 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند: 

به صورت گیرند و می تجزيه هدف کلی به اهداف کوچکتر که ارتباط منطقی با يکديگر داشته و در عین حال در چهارچوب هدف کلی قرار )

 . ( شود، بیان میبايد در پايان دوره بتوانند انجام دهند دانشجويان گیری که رفتارهای قابل مشاهده و قابل اندازه بر اساسجمله کامل و 

 انواع روش های پیشگیری را شرح دهد  -

مراقبت های  خطرات ان  ئم تشخیص درمان وعوارض دوران بارداری نظیر )استفراغ بدخیم حاملگی و  اختلالات فشار خون در بارداری  ( علا -

 پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد  

 توضیح دهد   پرستاری از مريض دريافت کننده سولفانت وعلائم مسمومیت با ان را به طور کامل مراقبت 

مراقبت های خطرات ان علائم تشخیص درمان و خون ريزی های سه ماه ی اول بارداری )سقط حاملگی خارج رحم ومول هیداتی فورم (

 پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد  

را بطور  مراقبت های پرستاری انخطرات ان  علائم تشخیص درمان و  خونريزی های سه ماهی دوم وسوم بارداری )جفت سر راهی ودکلمان (

 کامل شرح دهد 

 ومراقبت های پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد وخطرات ان  در مورد انعقاد داخل عروقی منتشر وعلل ان در مامايی  علائم تشخیص درمان 

راقبت های  علائم تشخیص درمان وخطرات ان  وم در مورد اختلالات مايع امنیوتیک در بارداری )اولیگو هیدرامینوس وپلی هیدرامینوس (

 پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

بیماری داخلی وجراحی مهم در دوران بارداری)ديابت بیماری قلبی بیماری تیروئید عفونت های ادراری اپانديسیت ( علائم تشخیص درمان  

 وخطرات ان  ومراقبت های پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد 

علائم تشخیص درمان وخطرات ان  ومراقبت های پرستاری ان را  قلو مرگ داخل رحمی  ( وضعیت های آسیب پذير جنین )احاملگی چند 

 بطور کامل شرح دهد 

های پرستاری  علائم تشخیص درمان وخطرات ان  ومراقبت  ( نمايش غیر طبیعی جنین  های اسیب پذير )زايمان سريع زايمان مشکلزايمان 

 ان را بطور کامل شرح دهد 

 انديکايسیون عوارض مادری وجنین ومراقبت پرستاری  را شرح دهد  زايمان های ابزار يا تهاجمی )فورسپس وواکئوم وسزارين (

علائم تشخیص  ازمايشات لازم    احتباس جفت (خونریزی حین زایمان هماتوم وارونه شدن رحم  ] صدمات وارده به مادر در حین زايمان 

 درمان وخطرات ان  ومراقبت های پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد 

علائم تشخیص درمان   (امبولی ريوی عفونت ريوی  اختللات پستان ها  پريتونیت  بیماری های ترمبو ا امبولیک عوارض بعد از زايمان )

 های پرستاری ان را بطور کامل شرح دهد  وخطرات ان  ومراقبت

 نازايی تعريف انواع   علل تشخیص درمان ان را  شرح دهد  

 

 

 

 

 

 

 

- 

 :محتوا و ترتیب ارائه 

 ..( .  مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبی که بايد آموزش داده شود
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 
متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمايش عملی، بیمار استاندارد شده، ايفای نقش،   های آموزشیتعیین روش 1

 . . حل مسئله، آموزش بر بالین بیمار و ..  سمینار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدريس  مجريان عناوين  جلسه 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته  روش های پیش گیری  انواع بهداشت وتنطیم خانواده و 1

 وپاسخ اسلايد و وايت برد  

  خجسته  روش های پیش گیری انواع بهداشت وتنطیم خانواده و 2

عوارض دوران بارداری نظیر )استفراغ بدخیم حاملگی و    3

 اختلالات فشار خون در بارداری  

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

خون ريزی های سه ماه ی اول بارداری )سقط حاملگی   4

 خارج رحم ومول هیداتی فورم ( 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

خونريزی های سه ماهی دوم وسوم بارداری )جفت سر  5

 راهی ودکلمان

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

اختلالات مايع امنیوتیک در بارداری )اولیگو هیدرامینوس  6

 وپلی هیدرامینوس

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

بیماری داخلی وجراحی مهم در دوران بارداری)ديابت  7

بیماری قلبی بیماری تیروئید عفونت های ادراری 

 اپانديسیت 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

مهم در دوران بارداری)ديابت  بیماری داخلی وجراحی 8

بیماری قلبی بیماری تیروئید عفونت های ادراری 

 اپانديسیت 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

وضعیت های آسیب پذير جنین )احاملگی چند قلو مرگ   9

 داخل رحمی  

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :دانشجو وظايف و تکالیف

 )تعیین کلیه فعالیتهايی که دانشجو برای اين درس بايد انجام دهد.( 

 :روش سنجش دانشجو

درصدهای اختصاص داده شده به هر آزمون يا  زمان اجرای آزمون و با ذکر  ،در اين دوره استفاده  قابل گیری آزمونهای اندازهروشها و )تعیین انواع 

. لازم به ذکر است که ... و OSCEدرجه،  360آزمون  ای، آزمونهای جورکردنی،ونهای چندگزينهاز جمله: آزمونهای تشريحی، آزم ،روش

 ( آزمونهای در نظر گرفته شده در اين قسمت بايد متناسب با اهداف آموزشی و محتوای درس باشند.

 :منابع مطالعه

سايتهای    شامل: کتب، مجلات،  نمايند   به آنها مراجعهيادگیری بهتر  و  توانند برای مطالعه بیشتر  معرفی تمامی منابع علمی که دانشجويان می

در اين بخش علاوه بر ذکر منابعی که توسط استاد و گروه آموزشی انتخاب می شود، ذکر مشخصات دقیق منابع وزارتی درس نیز    .. ..  واينترنتی  

 ابع مانند الگوی زير بیان شود:ضمنا توصیه می شود منابع بر اساس يکی از الگوهای معرفی من .ضروری است

ضعیت های آسیب پذير جنین )احاملگی چند قلو مرگ  و 10

 داخل رحمی  

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

 زايمان های اسیب پذير )زايمان سريع زايمان مشکل 11

 نمايش غیر طبیعی جنین  ( 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

 چهر گزينه ای صحیح غلط    میان ترم   

 زايمان های اسیب پذير )زايمان سريع زايمان مشکل 12

 نمايش غیر طبیعی جنین  ( 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته  زايمان های ابزار يا تهاجمی )فورسپس وواکئوم وسزارين ( 13

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

خونریزی حین صدمات وارده به مادر در حین زايمان  ] 14

 زایمان هماتوم وارونه شدن رحم  احتباس جفت 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

عوارض بعد از زايمان )بیماری های ترمبو ا امبولیک   15

 امبولی ريوی عفونت ريوی  اختللات پستان ها  پريتونیت

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته 

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 

سخنرانی باز خوردی پرسش  خجسته  نازايی  16

 وپاسخ اسلايد و وايت برد 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 (سال نشر  نام خانوادگی نويسنده، نام نويسنده، نام کتاب، محل نشر، نام ناشر،

 1393صلاح زهی هدايت الله وخجسته فرنوش .پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان  انتشارات گلبان ويراست دوم 1

  ویراست بیست و پنجم ترجمه دکتر بهرام قاضی ( وسوم بارداری و زایمان ویلیامز)جلد اول ودوم   .کانینگهام، لوونو، بلوم، داش، هافمن، همکاران 2
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